
«ӨРКЕН» БАЛАЛАРДЫҢ ӘЛ-АУҚАТЫН АРТТЫРУ ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫ



АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫ

Әлеуметтік серіктестікке 

басымдық беру, ресурстық 

ұйымдар мен біліктіікті 

эксперттерді тарту

МАҚСАТЫ: тұлғаның үйлесімді дамуын қамтамасыз ету үшін орта білім 

беру ұйымдары мен ата-аналар арасындағы тиімді өзара әрекеттестік пен 

позитивті ата-ана болу мәдениетін дамыту

МІНДЕТТЕР:

позитивті ата-ана

мәдениетін дамытуда

әлеуметтік серіктестердің

күш-жігерін біріктіру

балалардың саламаттығын

қамтамасыз ету үшін ата-аналардың

педагогикалық мәдениетін,

психологиялық-педагогикалық және

әлеуметтік құзыретін дамытуға

арналған жүйелік педагогикалық

қолдауды ұйымдастыру

балаларды тәрбиелеу

мен дамытуда білім

беру ұйымы және

отбасы арасындағы

өзара әрекеттестікті

нығайту

ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ ПРИНЦИПТЕРІ:

Ұлттық мәдениет, құндылықтар мен 

дәстүрлердің сабақтастығы

Үдерістің гуманистік 

бағыттылығы

Ата-аналарға дифференциалды және 

жекелей қолдау көрсету

Заманауи ғылым мен ттәжірибенің озық 

үлгілерін пайдалану

балалардың

саламаттығын үдерісте

қамтамасыз ету

бойынша балалардың

тәрбиесі мен дамуына

ата-ана жауапкершілігін

арттыру



БЛАГОПОЛУЧИЕ

Әлеуметтік 

Эмоционалдық

Танымдық

Физикалық

ӘЛ-АУҚАТ

Қазіргі әдебиеттерде «денсаулық» туралы көптеген анықтамалар бар, бірақ барлық елдерде танылған негізгі анықтамалар 

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының (ДДҰ) анықтамасы болып табылады. 

1948 жылы қабылданған ДДҰ Жарғысында: «денсаулық – бұл ауру мен физикалық ақаулардың болмауы ғана емес, толық 

физикалық, рухани және әлеуметтік әл-ауқаттың жағдайы» делінген.



ФИЗИКАЛЫҚ ӘЛ-АУҚАТ

1-4 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-

АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ 5-9 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ 10-11 СЫНЫП БІЛІМ 

АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА 

АРНАЛҒАН САБАҚ МАЗМҰНЫ

Сапалы ұйқы - бала дамуы мен 

денсаулығының негізі

Дұрыс тамақтану әдеттерін 

қалыптастырамыз
Ұйқы реттелмей, өмір 

реттелмейді. 

Бүкіл отбасына пайдалы рацион 
Ұйқы және жан тыныштығы 

Сырттың тамағын талғап іш

Физикалық әл-ауқат дегеніміз-адам өзін физикалық тұрғыдан жайлы сезінетін 

және күнделікті тапсырмаларды тиімді орындай алатын денсаулық жағдайы. 

Бұл физикалық белсенділіктің сау деңгейін сақтауды, теңдестірілген 

тамақтануды, жеткілікті ұйқыны және үнемі медициналық бақылауды қамтиды. 

Физикалық әл-ауқат сонымен қатар аурудың алдын алумен, созылмалы 

жағдайларды басқарумен және дененің жалпы денсаулығымен байланысты.



ТАНЫМДЫҚ ӘЛ-АУҚАТ

1-4 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ

5-9 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ 10-11 СЫНЫП БІЛІМ 

АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА 

АРНАЛҒАН САБАҚ МАЗМҰНЫ

Когнитивті әл-ауқат баланың психикалық және

интеллектуалды сау сезінетін жағдайын білдіреді. Бұған

мәселелерді тиімді шешу, сыни тұрғыдан ойлау, есте

сақтау мен зейінді сақтау және оқу мен жеке дамуға деген

қызығушылықты сақтау мүмкіндігі кіреді.

Зейінді дамыту

Логикалық ойлауды дамыту

Есте сақтау қабілетін дамыту

Балаңыздың санасын оятыңыз 
Білетінің - бір тоғыз, білмейтінің -

тоқсан тоғыз

Креативтілікті ынталандыру



ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ӘЛ-АУҚАТ

1-4 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ
5-9 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ 10-11 СЫНЫП БІЛІМ 

АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА 

АРНАЛҒАН САБАҚ МАЗМҰНЫ

Отбасындағы үйлесімнің кілті –

сенімді қарым-қатынас

Өзгенің жайын өзіңдей түсін Бала жүрегіне жол табу - ата-

ананың міндеті

Қиындыққа «...қарсы тұр, құлай 

берме»

Балалардың сырттан келетін 

қауіпті әсерлерге төзімділігі

Тұлғалық қалыптасу: дербестік 

құқығы

Ата-ананың эмоционалды 

шаршауы (төзімнің таусылуы)

Эмоционалды әл-ауқат дегеніміз-баланың жеке басының қалыпты 

дамуына, оның жағымды қасиеттерін дамытуға, басқа адамдарға 

мейірімді қарым-қатынас жасауға ықпал ететін сенімділік, қауіпсіздік 

сезімі.



ӘЛЕУМЕТТІК ӘЛ-АУҚАТ

1-4 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ 5-9 СЫНЫП БІЛІМ АЛУШЫЛАРЫНЫҢ 

АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН САБАҚ 

МАЗМҰНЫ

10-11 СЫНЫП БІЛІМ 

АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА 

АРНАЛҒАН САБАҚ МАЗМҰНЫ

Әлеуметтік әл-ауқат баланың әлеуметтік өмірінде сезінетін қанағаттану 

мен жайлылық күйін білдіреді. Бұл сапалы тұлғааралық қарым-

қатынасты, қоғамдағы тиесілілік пен қолдау сезімін және әлеуметтік 

топтар мен қауымдастықтарға белсенді қатысуды қамтиды.

Адамға төнер сынақ көп

ТЖ кезіндегі бала 

Бақытты ана болудың құпиялары
Жеке бастың қауіпсіздігі

Атадан балаға: өмір сабақтары

Ауыр жүк атанды, ауыр іс адамды 

сынайды 

Бақытты әке болудың кілті өз қолыңда



АПҚО САБАҚТАРЫНДА АТА-АНАЛАРМЕН ӨЗАРА ӘРЕКЕТТЕСУ ПРОЦЕСІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

олар сабақтың тақырыбын 

түсінеді: ойындарға, тесттерге 

қатысады, сұрақтарға жауап 

береді

талқылау, талдау, қорытынды жасау, 

QR кодтары мен әдебиеттерге 

сілтемелерді пайдаланады

олар өз ұстанымдарын айтады, 

шешім ұсынады, рөлдерді 

орындайды, өз тәжірибелерімен 

бөліседі, бір-бірінен үйренеді, шағын 

жобалар, Алгоритмдер жасайды, 

шығармашылық тапсырмаларды 

орындайды

білген ақпарат туралы ойымен 

бөліседі, қатысуының тиімділігін 

бағалайды, даму нүктелерін 

анықтайды

НӘТИЖЕСІ

АТА-АНАЛАР

Сенім қатынастары орнатылады, 

білім беру процесіне қатысу 

қамтамасыз етіледі

Қойылған проблемалардың 

өзектілігін түсінеді, ананың, әкенің 

рөлі, балалардың жас ерекшеліктері 

туралы түсініктерін тереңдетеді

Олар дағдыларды игереді: 

отбасындағы қарым-қатынас, 

белсенді тыңдау, жанжалды 

басқару, стресске төзімділікті 

дамытады,

стандартты емес жағдайларды 

шешуді үйренеді

Тәрбие процесіне саналы 

көзқарас, жауапкершілікті 

арттырады, отбасындағы тәрбие 

мәселелеріне қызығушылық 

танытады

Эмоционалды көңіл-күй, 

сабақ тақырыбына кіріспе: 

белсенділік (ойындар, 

тапсырмалар)

Ақпараттық блок: миға шабуыл, 

эксперименттер, блиц-

сауалнамалар, әңгімелер, 

бейнематериалдар

Практикалық іс-шаралар: тренингтер, 

хакатон, жұмыс дүкендері, кейс-стади, 

жаттығулар, іскерлік ойындар, рөлдік 

ойындар, шағын пікірталастар және т. б.

Рефлексия: аяқталмаған 

сөйлемдер, мақсат ағашы және т. б.

АТА-АНАЛАР АТА-АНАЛАР АТА-АНАЛАР

НӘТИЖЕСІ НӘТИЖЕСІ НӘТИЖЕСІ



«ДАНАЛЫҚ МЕКТЕБІ» КЛУБЫН ҰЙЫМДАСТЫРУ

Клубтың жұмысын порталдағы 

онлайн-мектеп қолдайтын болады
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дөңгелек үстел

байқау

семинар 

кездесу

пікірталастар

дастархан басындағы

әңгіме

АҒА ҚАМҚОРЛЫҒЫ

7. ЖЕҢГЕ МІНЕЗІМЕН КӨРКЕМ

8. ОТБАСЫ ҚҰНДЫЛЫҒЫ (ЖЕҢГЕЛЕРГЕ ЖЕТІ КЕҢЕС)

Клубтың кездесулері Тақырыбы Форматтары 

Ұйымдастырушы: педагогтер Клуб спикерлері: аға буын өкілдері, 

сарапшылар

АТА ӨСИЕТІ

1. ТУЫСТЫҚ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС – БАҒА ЖЕТПЕС БАЙЛЫҚ

2. АТА КӘСІП – БЕРЕКЕНІҢ БАСТАУЫ

ӘЖЕ ДАНАЛЫҒЫ

3. ӘЖЕЛЕРДІҢ ӨШПЕЙТІН ӨНЕГЕЛІ ҮЛГІСІ... 

4. ӨНЕГЕЛІ ӨМІР

ЖЕҢГЕ КЕҢЕСІ

5. ЖИРЕН ЖАМАН ӘДЕТТЕН

6. АҒА БОЛСАҢ АҚЫЛ АЙТ

6



САЙТТАҒЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫ ҚОЙЫНДЫСЫ



АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ ҚЫЗМЕТІНЕ МОНИТОРИНГ ЖҮРГІЗУ

Мониторингтің мақсаты-ата-аналардың орталықтағы сабақтарға қанағаттануы және ата-аналардың балаларының білім 

беру және тәрбие процестеріне қатысуы туралы ақпаратты жинау, жинақтау, талдау, өңдеу.

АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ ТИІМДІЛІГІ 

МОНИТОРИНГІНІҢ ОБЪЕКТІЛЕРІ:

• тыңдаушылар саны және сабаққа қатысу туралы статистикалық деректер; 

• АПҚО тыңдаушыларының алған білімдеріне қанағаттануы; 

• ата-аналардың балаларының білім беру және тәрбие процестеріне қатысуы

МОНИТОРИНГ ЖҮРГІЗУ МЕРЗІМДЕРІ
• Білім беру ұйымдарында ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы қызметінің

ұйымдастырушылық аспектілерінің мониторингі - ай сайын

• Білім беру ұйымдарында Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы жобасы қызметінің

тиімділігіне мониторинг жүргізу, бағдарламаларды жақсарту бойынша ұсыныстар жинау – желтоқсан

және мамыр айларында


