
  

 

 

 

Ата-аналарға білім беруді педагогикалық қолдау бағдарламасының жоспары 

План программы педагогической поддержки родителей 

№ Тақырыбы/Тема Мазмұны/Содержание Форма Айы/Месяц 

 

1-4 сынып оқушыларының ата-аналарына педагогикалық қолдау көрсету бағдарламасы 

Программа педагогической поддержки родителей  

учащихся 1-4 классов 

 

1.  Отбасы - бақыт 

бесігі  

Проект жизни 

родителей – 

счастливый человек 

1. Баланың амандығы үшін ата-ананың 

жауапкершілігі. 

Ответственность родителей за 

благополучие ребенка. 

 

Дөңгелек үстел 

Круглый стол 

 

6 Қазан 

6 Октября 

18:00 

2.  Білімдіге дүние 

жарық.  

Радость познания: 

как помочь ребенку 

учиться с 

удовольствием 

 

1. Баланың жеке тұлғасын (физиологиялық, 

психологиялық және әлеуметтік) дамыту үшін 

оның мектепке бейімделуінің маңызы. 

Важность адаптации ребенка к школе для 

развития его личности (физиологическая, 

психологическая и социальная).  

2. Балалардың оқуға ынтасын арттыру үшін 

отбасы мен мектептің өзара әрекеттесуі. 

Взаимодействие семьи и школы для повышения 

мотивации обучения детей. 

Ата-аналар 

жиналысы 

Родительское 

собрание 

10 Қараша 

10 Ноября 

18:00 

3.  Әрбір бала – жарық 

жұлдыз. 

1. Ұлттық мәдениет дәстүрінде ерік-жігерлі 

қасиеттер мен мінезді тәрбиелеу. 

Буклеттер тарату 

Раздача буклетов 

8 Желтоқсан 

8 Декабря 
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Каждый ребенок 

уникален: как его 

раскрыть   

Воспитание волевых качеств и  характера в 

традициях национальной культуры.  

 

При встрече 

родителей 

4.  Баланы жастан... 

Как развить 

смекалку и 

эрудицию у ребенка 

1. Балалар мен ата-аналарға арналған ұлттық 

және отбасылық интеллектуалды ойындар. 

Национальные и семейные интеллектуальные 

игры для детей и родителей. 

Жаттығу 

элементтері бар 

тренинг 

Занятие с 

элементами 

тренинрга 

12 Қаңтар 

12 Января 

18:00 

5.  Құмар ойындары – 

тәуелділік қақпаны. 

Как преодолеть 

зависимость детей от 

компьютерных игр. 

1. Интернетті пайдалану режимін сақтау. 

Соблюдение режима пользования интернетом. 

2. Компьютерлік ойындарға балама: спорт, 

белсенді ойындар, шығармашылық, кітап оқу, 

серуендеу, театр. 

Альтернатива компьютерным играм: спорт, 

активные игры, творчество, чтение, прогулки, 

театр. 

Буклеттер тарату 

Раздача буклетов 

9 Ақпан 

9 Февраля 

При встрече 

родителей 

6.  Сенім арту - жетістік 

кепілі 

Как поддержать 

ребенка  в сложной 

ситуации 

1. Қиын жағдайда балаға қолдау көрсетудің 

тиімді жолдары. 

Эффективные способы поддержки  ребенка в 

сложных ситуациях. 

 

Мероприятие 1 Наурыз 

1 Марта 

18:00 

7.  Әкені көріп ұл өсер, 

шешені көріп қыз 

өсер 

Воспитание личным 

примером 

1. Салауатты әдеттерге баулу. 

Привитие полезных привычек.    

Мероприятие 12 Сәуір 

12 Апреля  

18:00 

8.  Тәлімменен өрілген 

біздің дәстүр 

1. Отбасылық дәстүрлердің өзектілігі. 

Отбасылық дәстүрлер отбасындағы қарым-

қатынасты нығайту, сүйіспеншілік көрсету және 

сенімді қарым-қатынас ретінде. 

Памятки 3 Мамыр 

3 Мая 

При встрече 

родителей 
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Традиции как 

основа семейного 

благополучия 

Актуальность семейных традиций. Семейные 

традиции как укрепление взаимоотношений в 

семье, проявление любви и доверительного 

общения.  

  

 

5-9 сынып оқушыларының ата-аналарына педагогикалық қолдау көрсету бағдарламасы 

Программа педагогической поддержки родителей  

учащихся 5-9 классов 

1.  Баланың бас ұстазы 

– ата-ана.  

Позитивное 

родительство: 

слушать, слышать, 

быть услышанным 

 

1. Тәрбие – қателерді, кемшіліктерді, 

ауытқуларды түзету ретінде емес, жасөспірімге 

оң әсер ету.  

Воспитание как позитивное воздействие на 

подростка, а не исправление ошибок, 

недостатков и отклонений.  

 

Тестирование 13 Қазан 

13 Октября 

онлайн 

 

2.  Ақыл айтпа, жол 

көрсет. 

Новые условия 

обучения: как 

ребенку пройти 

адаптацию 

1. Өзіңді өзің сыйламасаң, өзгеден сый дәм етпе. 

Влияние самооценки подростка на процесс 

адаптации.  

 

Мероприятие 17 Қараша 

17 Ноября 

18:00 

3.  Балаға үйрету: 

ақылыңды 

мейірімге орап бер 

Как найти ключ к 

своему ребенку 

1. Жасөспірімнің жасқа байланысты 

дағдарыстары, олардың көріністерінен шығу 

жолдары. 

Возрастные кризисы подростка, способы 

справляться с их проявлениями. 

2. Жасөспіріммен қарым-қатынасты қалай 

құру керек. Конструктивті келіссөздер. 

Тренинг 8 Желтоқсан 

8 Декабря 

18:00 
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Как строить общение с подростком. 

Конструктивные переговоры. 

4.  Бұлақ көрсең, көзін 

аш.  

Растим творческую 

личность 

 

 

1. Жанұя жағдайында жасөспірімнің 

шығармашылық ойлауын дамыту әдістері. 

Методы развития творческого мышления 

подростка  в условиях семьи.  

 

Тренинг 19 Қаңтар 

19 Января 

18:00 

5.  Ақпараттан ақ-

қараны ажырату 

өнері. 

Ребенок в интернете:  

как найти золотую 

середину 

 

1. Жеткіншектердің интернетті 

пайдалануының негізгі проблемалары, салдары 

және мүмкіндіктері. 

Ключевые проблемы, последствия и 

возможности использования подростком 

интернета. 

  

Буклеттер тараты 

Раздача буклетов 

16 Ақпан 

16 Февраля 

 

6.  «Әр нәрсенің өлшемі 

бар...» 

Как удержать баланс 

между «надо» и 

«хочу» 

1. Өзін-өзі реттеу әдістері. Способы 

саморегуляции.  

 

Памятки 15 Наурыз 

15 Марта 

 

7.  Жасөспірімдермен 

қарым-қатынас 

құпиялары. 

Особенности 

взаимоотношений 

подростков 

1. Жасөспірімдер арасындағы қақтығыстар. 

Қорқыту. Әдепсіз өскен адамнан, тәртіппен 

өскен тал жақсы. 

Конфликты между подростками. Буллинг.  

Мектепішілік ата-

аналар жиналысы 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

19 Сәуір 

19 Апреля 

18:00 
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8.  Отбасы құндылығы 

- сарқылмас қазына 

Ценности как основа 

семейного счастья 

 

1. «Жақсы ата-ана – мейірімді бала». Бұл 

құндылықтарды отбасында, балада қалай 

қалыптастырамыз немесе сақтаймыз?  

«Добрые родители - Добрый ребенок». Как мы 

формируем или сохраняем эти ценности в 

семье, у ребенка? 

 

Дөңгелек үстел 

Круглый стол 

15 Мамыр 

15 Мая 

18:00 

 

10-11 сынып оқушыларының ата-аналарына педагогикалық қолдау көрсету бағдарламасы 

Программа педагогической поддержки родителей  

учащихся 10-11 классов 

1.  Боламын деген 

баланың бетін 

қақпа, белін бу... 

Личность как 

результат 

саморазвития на 

основе 

нравственных 

ценностей 

1. Жағымды ата-ана тәрбиесі жоғары сынып 

оқушысының өз өмірін өз бетінше құруға 

ұмтылысы мен қабілетін қолдау ретінде.                

Позитивное родительство как поддержка 

желания и способности старшеклассника 

самостоятельно выстраивать свою жизнь. 

 

 

Мероприятие 

 

20 Қазан 

20 Октября 

18:00 

2.  Көркем мінез – баға 

жетпес байлық.  

Эмоциональный 

интеллект – основа 

успешной личности 

 

1. Дағдарыс жағдайындағы мінез-құлықтың 

алгоритмдері мен өнімді тәсілдері. 

Алгоритмы и продуктивные способы 

поведения в кризисных ситуациях. 

Культура общения с взрослеющими детьми. 

 

Консультация 

22 Қараша 

22 Ноября 

С 11:00 – 13:00 

3.  Сен жанбасаң 

лапылдап...   

Как помочь ребенку 

найти свое 

призвание  

1. Кәсіби өзін-өзі анықтау - өмірдегі бақыт пен 

табыстың негізі. 

Профессиональное самоопределение – 

основа счастья и жизненного успеха.   

Ата-аналар 

жиналысы 

Родительское 

собрание 

22 Желтоқсан 

22 Декабря 

18:00 
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4.  Құмарлыққа бой 

алдыру – тәуелділік 

құрдымы 

Зоны рисков в 

развитии 

старшеклассников 

1. Тәуелділік түрлері (тамақ, алкоголь, 

есірткі, химиялық заттар, вейп, құмар 

ойындарға тәуелділік). 

Виды зависимости (пищевая, алкогольная, 

наркотическая, химическая, вейпы, 

лудомания). 

2. Жоғары сынып оқушыларында 

тәуелділіктің белгілері. 

Признаки наличия зависимости у старшего 

школьника. 

3. Нашақорлықтың алдын алу үшін отбасы 

мен мектептің өзара әрекеттесуі. 

Взаимодействие семьи и школы по 

профилактике зависимости. 

Дөңгелек үстел 

Круглый стол 

26 Қаңтар 

26 Января 

18:00 

5.  Жақсыдан қашпа, 

жаманға баспа... 

Социальные сети и 

интернет-

пространство: 

безопасное 

поведение 

старшеклассников   

1. Жоғары сынып оқушыларының интернет 

қауіпсіздігі. 

Интернет-безопасность старшеклассников. 

 

 

Информирование 

через 

социальные сети 

 

23 Ақпан 

23 Февраля 

6.  Күйзелістен шығар 

жол 

Помогаем пережить 

стресс 

 

 

1. Агрессия, депрессия, суицидтік мінез-

құлық және стресстің басқа экстремалды 

көріністері. 

Агрессия, депрессия, суицидальное 

поведение и другие крайние проявления 

стресса. 

 

Буклеттер тараты 

Раздача буклетов 

15 Наурыз 

15 Марта 
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7.  Сүйіспеншілік – 

сыйластық кілті 

Любовь  –  ключ к 

взаимопониманию 

1. Махаббат отбасындағы эмоционалды 

тепе-теңдіктің негізі ретінде. 

Любовь как основа эмоционального 

равновесия в семье.  

Әлеуметтік 

желілерде ақпарат 

Информирование в 

социальных сетях 

 

26 Сәуір 

26 Апреля 

 

8.  Атадан өсиет, анадан 

қасиет  

Традиции и 

ценности семьи: от 

поколения к 

поколению 

 

 

1. Отбасы тәрбиесінде міндетті түрде 

ескерілетін балалардың қазіргі ұрпағының 

даму ерекшеліктері. 

Особенности развития современного 

поколения детей, которые необходимо 

учитывать в семейном воспитании. 

Мероприятие 20 Мамыр 

20 Мая 

18:00 

 

 

 


