
М.Жұмабаев атындағы ІТ лицейінің 9-сынып оқушылары ЖИТС-ке қарсы халықаралық күніне арналған іс-

шараға, «Қорқынышқа қарсы білім» пайдалы кеңес сағатына шақырылды. Кездесуге ЖИТС орталығының 

маманы – эпидемиолог З.С.Көшербаева шақырылды. Жасөспірімдер Дүниежүзілік ЖИТС-ке қарсы күрес 

күні дүниежүзілік қоғамдастықтың және қарапайым халықтың назарын СПИД мәселесіне, адам өмірінің 

құндылығына аудару үшін пайда болғанын білді. Балаларға СПИД-ке қарсы халықаралық күннің тарихы 

және оның символы – қызыл лента, АИТВ-инфекциясы дегеніміз не, оның ЖИТС-тен айырмашылығы, 

АИТВ-инфекциясының жолдары мен жұғу мүмкіндігі, алдын алу шаралары туралы айтылды. Әңгіме слайд-

презентациямен және танымдық бейнероликтермен сүйемелденді. Іс-шара барысында маман 

жасөспірімдерге АҚТҚ мәселесі бүгінгі күні барлығына қатысты, өйткені вирус кез келген адамның 

ағзасына енуі мүмкін және бәрі адамның қандай өмір салтын таңдайтынына байланысты болады деген ойды 

жеткізуге тырысты. Балалар АИТВ-инфекциясының алдын алу үшін салауатты өмір салтын сақтау қажет 

және ЖИТС-тің таралуы кез келген адамға әсер ететін әлеуметтік қамсыздандыру мәселесі деген 

қорытындыға келді. Іс-шара балалардың үлкен белсенділігі мен қызығушылығымен қызықты өтті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 классов IT школы–лицея им.М.Жумабаева были приглашены на мероприятие, приуроченное 

Международному дню борьбы со СПИДом, час полезного совета «Знание против страха». На встречу была 

приглашена Кушербаева З.С., эпидемиолог - специалист центра «СПИД». Подростки узнали о том, что 

Всемирный день борьбы со СПИДом появился, чтобы привлечь внимание мировой общественности и 

просто людей к проблеме СПИДА, ценности человеческой жизни. Ребятам было рассказано об истории 

появления Международного дня борьбы со СПИДом и его символом – красной ленточкой, что такое ВИЧ- 

инфекция, чем отличается от СПИДа, о путях заражения ВИЧ и возможности инфицирования, о мерах 

профилактики. Рассказ сопровождался слайд–презентацией и познавательными видеороликами. В ходе 

мероприятия специалист старалась донести подросткам мысль о том, что проблема ВИЧ касается сегодня 

каждого, так как вирус может попасть в организм любого человека, и все будет зависеть от того, какой 

образ жизни выберет человек. Ребята пришли к выводу, что необходимо соблюдать здоровый образ жизни 

с целью профилактики ВИЧ – инфекции и что распространение СПИДа является проблемой социальной 

безопасности, которая может затронуть любого человека. Мероприятие прошло интересно, с большой 

активностью и заинтересованностью ребят. 

  


